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Residenza Sanitaria Assistenziale

“Villa Anna Maria”

Villa Anna Maria € una Residenza Sanita-
ria Assistenziale (RSA) di huova genera-
zione, con una posizione centrale a Tori-
no. Distante appena 800 metri dal cuore
del capoluogo piemontese, la residenza
si trova in una zona tranquilla vicino allal-
berato Lungo Dora.

L'odierna sede di Via Parma é stata inau-
gurata nel 2003 e corrisponde a tutti i cri-
teri igienico-sanitari definiti dal Ministero
della Sanita e dalla Regione Piemonte.
La struttura di Villa Anna Maria € perd
presente nel settore da oltre trent'anni,
quando i fratelli Arrobio - attuali proprie-
tari - rilevarono una struttura a Pino Tori-
nese facendola crescere.

La palazzina torinese di tre piani ha QO
posti letto e accoglie ospiti con diverse
caratteristiche: disabili fisici, persone af-
fette da demenze e anziani non autosuf-
ficienti la cui gestione a domicilio non &
piu possibile. Ciascuna camera € dotata
di servizi privati, mentre le aree comuni
al piano terra e nel seminterrato vengo-
no riservate alle attivita ludico-ricreative
individuali, di piccoli gruppi € anche co-
muni. La palestra, la fisioterapia, il gior-
nalino interno, la lettura di quotidiani e
riviste, i laboratori individuali su specifici
progetti e la musicoterapia sono alcune
delle attivita finalizzate al mantenimento
delle capacita, al supporto psico-fisico e
alla socializzazione degli ospiti.

Oltre al personale amministrativo, la re-
sidenza mette a disposizione dei propri
ospiti diverse professionalita: due fisiote-
rapisti per la riabilitazione neuro-motoria
personalizzata; un'educatrice e una psi-
cologa per il mantenimento delle com-
petenze cognitive e manuali; una psico-
loga che effettua colloqui con gli ospiti e
i parenti; infermieri professionali presenti
24h/24 per tutto l'anno; un medico inter-
no specializzato in geriatria, dal lunedi al
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venerdi, a supporto dellassistenza for-
nita dal sistema sanitario pubblico attra-
verso quattro medici di medicina gene-
rale (presenti in struttura per cinque ore
la settimana ciascuno).

Una volta alla settimana viene celebrata
la Santa Messa, e un sacerdote é presen-
te per colloqui individuali e assistenza
spirituale. Per garantire agli ospiti il mas-
simo comfort, i pasti sono serviti nella
mensa generale oppure nelle mense ai
singoli piani; & disposto un menu a due
scelte, con pietanze preparate dalla cu-
cina interna, ma in caso di esigenze par-
ticolari vengono organizzati dei menu
personalizzati.

L'orario di visita & continuato dalle g alle
19, con possibilita di estenderlo in base
alle esigenze, per permettere ai fami-
gliari di trascorrere del tempo coi propri
affetti. Allo stesso modo la struttura con-
sente il sabato pomeriggio di organizzare
feste ed eventi.

Il ricovero presso Villa Anna Maria pud
avvenire per due vie: privato, con valuta-
zioni in sede oppure con una precedente
valutazione effettuata dallUVG; oppure
convenzionato col sistema sanitario se-
guendo liter burocratico.

Altri tipi di ricovero previsti sono: “di sol-
lievo', sia a carattere privato che in con-
venzione, per un periodo almeno di un
mese; di post-degenza ospedaliera, con
una durata medio-breve fino al pieno re-
cupero delle proprie funzioni. E inoltre
possibile richiedere ricoveri di coppia,
riservati a famigliari o congiunti che cer-
cano e trovano nella residenza un luogo
dove trascorrere in serenita e in un am-
biente accogliente il loro tempo insieme.
La societa ABROS Gestioni srl che gesti-
sce Villa Anna Maria ha una sede anche
a Vercell, riservata ai soli disabili psichici
e pazienti psichiatrici.
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